1.rocnik

CvicCenie ¢.20

Co varime?

Chaluparska natierka ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 170 porcii

250 g tvarohu

100 g masla

150 g udeného syra Maslo trieme s postrihanym syrom a po Castiach pridavame tvaroh. S mliekom vySfahame
5 g sofl do hladka a ochutime cesnakom rozotretym so solou. Hotovu natierku ozdobime natvrdo

20 g cesnaku
100 ml mlieko

uvarenym vajcom, viatou a mletou paprikou.

Co varime?

Fazulova polievka ¢.n.10 136

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Prebratu fazulu niekolkokrat dobre preplachneme, zalejeme vodou a nechame namocenu,
aby dobre napucala (podla druhu a kvality fazule). Napucanu fazulu vo vode, v ktorej sa
macala, uvarime takmer domakka (rozvarenie nie je vhodné); podla potreby pocas varenia
dolievame horucu vodu. Na tuku oprazime dozlata nadrobno pokrajanu cibulu, zasypeme
mukou a pripravime svetll zaprazku. Za staleho presfahavania drétenou metlou zaprazku
zalejeme vlaznym vyvarom a odvarom z fazule, uvedieme do varu a za ob&asného mieSania
pomaly varime aspon 20 minut. Ku koncu varu pridame do polievky cesnak rozotrety so
solou a mleté Cierne korenie, kratko povarime a precedime cez husté cedidlo. Do precedene;j
polievky vlozime uvarenu fazulu a znova vSetko povarime.

Co varime?

Vyprazany bravéovy rezen ¢.n.13 302

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Upravené, umyté, osusené bravCové stehno cez vlakno nakrajame na rezne, zlahka
naklepeme, okrajové blany kratko narezeme a osolime. Pripravené rezne obalime v
preosiatej hladkej muke, vo vajciach rozslahanych v mlieku a v preosiatej strihanke. Obalené
rezne v dobre rozohriatej oleji z obidvoch stran vyprazime dozlata. Vyprazené rezne ihned
podavame.

Co varime?

Zemiakova kasa ¢.n.22 002

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocistené zemiaky dobre umyjeme v studenej vode. Velké zemiaky rozkrajame na mensSie
kusky, zalejeme vriacou vodou, osolime a varime doméakka. Uvarené zemiaky scedime,
prelisujeme a za staleho Slahania priddme maslo a vriace mlieko. Kasu podla potreby
osolime a navrch nalejeme trocha mlieka, aby neosychala.

Co varime?

Kolozvarska kapusta ¢.n. 15 307

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Upravené, umyté, osusené bravcové pliecko nahrubo zomelieme, mierne osolime,
okorenime, pridame polovicu davky surovej postruhanej cibule a na 1 davky masti udusenu,
vychladnuti ryZu. Druht polovicu o€istenej, nadrobno nakrajanej cibule na rozohriatej masti
uprazime dozlata a premieSame s pokrajanou kyslou kapustou (ak je kapusta privelmi kysla
alebo slana, preplachneme ju vodou). Do vhodného kastréla rovnomerne rozlozime na dno
polovi€énu davku kyslej kapusty s cibufou, na kapustu navrstvime pripravent zmes méasa s
ryzou a ostatnymi prisadami, posypeme parkami nakrajanymi na tenké kolieska a vSetko
prikryjeme druhou polovicou upravenej kyslej kapusty. Pripraveny pokrm zalejeme smotanou
s prisadou mletej papriky a spolu pod pokryvkou dusime v rozohriatej rire najmenej 3 hodiny.
Pri podavani jednotlivé porcie ozdobime umytymi rajCiakmi a zelenou paprikou, nakrajanymi
na tenké kolieska.




Co varime?

Ovocna Strudla ¢.n.VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

300 g hladkej muky
250 ml kysla smotany
500 g jabik

120 g cukru

1 vanilkovy cukor
250 g Hera

125 g maslo

Muku, Heru a smotanu zmieste na cesto a dajte stuhnut’ do chladnicky na 20 min. Cesto
rozvalkajte, posypte jablkami, cukrom a pokvapkajte rozpustenym maslom. Cesto zrolujte,
rolky prelozte na pekac. Vrch stradle aj boky potrite rozpustenym maslom a dajte upiect.
Strudla je upe&ena, ked povrch chyti zlatisty nadych.




